Gotitas de salud
Garrapatas

No es raro encontrar una garrapata en el cuerpo de un

No refuerza la pinza ni la mueva de un lado a otro mientras

retira la garrapata.

o , ) Coloque la garrapata en el alcohol para matarla.
nifio. Si bien la mayoria de las picaduras de garrapata son
] ) ) ) o Lévese las manos y lave el lugar de la picadura con agua
inofensivas y no requieren tratamiento médico, algunas garra- y

abon.
patas tienen genes nocivos. v o )
) . Limpie la picadura con alcohol.
s;Sabia usted que la enfermedad de Lyme es transmitida ] )
. iMas vale prevenir!
por la garrapata del ciervo o la garrapata de patas negras del ) B
fo A Cuando jueguen en zonas boscosas, los ninos deben usar
oeste? Estas garrapatas son mas dificiles de detectar que las )
, N pantalones largos y camisas de manga larga.
garrapatas de perro, porque son mucho mas pequefias (una ) )
. B . . Coloque repelente para insectos (con un contenido de
garrapata adulta tiene el tamaflo aproximado de una semilla )
) no mas de 10% a 30% de DEET) sobre la piel expuesta y la
de sésamo).
ropa.
Que hacer: P , . , a
) , ) ) » , Revisele la piel después que los nifios
Si la garrapata aun esta prendida a la piel del nifio, retirela:
i jueguen al aire libre (especialmente el cuero
Con una pinza de punta fina, tome la cabeza de la garrapa-

) cabelludo).

ta, cerca de la piel.

Dr. Omar Lopez
Tire de la garrapata firmemente para retirarla de la piel. P

mes vitaminas. Vitamina E, Vitamina C, beta carotenos, folatos,

un acido que neutraliza los efectos cancerigenos del humo del

iAno Nuevo y Presupuesto Nuevo!

Si desea enviarnos un donativo mensual deducible de impuestos, lo puede hacer visitando la pagina segura
de nuestro sitio web 3abnlatino.org. Para su conveniencia puede utilizar cualquiera de las principales tarjetas
de crédito. Por favor indique donde desea que su donativo se aplique:

¢ Programas Nuevos ¢ Equipo

¢ Transmisiones en vivo +Proyectos en el extranjero

Antes de hacer su donativo, por favor ore para que Dios les guie en su decision permitiendo de este modo
que Su bendicidn sea sobre usted y sus finanzas. Ademas si desea puede escribirnos un correo electrénico a
latino@3abn.org.

— 3ABN Latino

Lﬂ/ﬁ;ﬁ/ﬁ | PO-Box220, West Frankfort, IL 62896

tspanoLa portucues | 018-627-4651 « Web: 3abnlatino.org « latino@3abn.org

Mas de

El juego de domind es de origen chino y tiene aproximada-
mente mil afios de antigiiedad. Consta de 28 piezas rectangula-
res, generalmente blancas con puntos negros, que representan
valores numéricos del uno al seis. Hay también otra version
que tiene hasta 81 piezas.

Sin embargo no es mi intencion hablar del juego en si, sino
de lo que se conoce como el efecto domind. Si pones toda las
piezas una al lado de la otra usando como base el lado mas
angosto de la ficha, podras alinearlas una detras de la otra en
una sola fila que también puede dividirse en varias direcciones
y que puede ser tan larga como piezas de domind tengas. Esto
es un entretenimiento muy interesante pues al empujar la pri-
mera, todas las piezas delante de ésta la seguiran en una caida
incontrolable.

En los anos sesenta, en medio de la guerra fria el presidente
Lyndon Johnson temia que al dejar de brindar apoyo a Viet-
nam esto podria causar un “efecto de dominé” pues todos los
paises del sudeste asiatico correrian gran peligro de caer en las
manos del comunismo. Si una pieza vital cae, todas las demas
le seguiran invariablemente.

Del mismo modo el efecto dominé puede tener una apli-

| x " q
cacion positiva tanto como negatlva en nosotros como seres

humanos. Por ejemplo, el Salmo 1 comienza diciendo: “Bien-

a\‘enturado el varén que no anduvo en consejo de malos, ni

estuvo en camino de pecadores, ni en silla de escarnecec‘es
se h

do.” Obviamente el efecto y las influencias del r‘

L EFECTO DOMINO

por Jorge Jaque
pueden causar el efecto que produce el primer dominé cuando
es empujado. Todas las dreas de nuestra vida se ven afectadas
y correran el peligro de un colapso inminente, si no nos apar-
tamos del peligro.

Por ejemplo, una fuerza muy sutil pero no menos podero-
sa son los efectos que el uso incontrolado de la television, los
juegos de video, o las peliculas, etc., producen en las mentes
de los nifios y jovenes. Tal como una primera pieza de dominé
que inocentemente se apoya sobre el siguiente y asi provoca la
caida de las demas, es el efecto de las imagenes en las mentes
juveniles. La primera pieza de domino es la que debemos con-
trolar porque serd tanto una influencia positiva o negativa de
acuerdo a nuestra decision.

Por lo tanto, de la misma manera que la fuerza de gravedad
hace que las piezas sigan el efecto de la caida, la confianza y la
dependencia en Dios nos dara el poder para que seamos una
influencia positiva en los demas, produciendo asi un efecto en
cadena. Tal como la primera pieza de domino, jpero esta vez
en forma positiva!

Ese es nuestro mensaje para Ustedes. Seamos la primera pie-

za de domind en donde quiera nos encontremos. Pidimosle

a nuestro Buen Dios que nos oportunidad de alc*zar

y a otro y a otro mas, h;i
alcanzar a lo “ultimo de la tierra” tocandtcorazones. ;Qui

a alguien y ese a otro y este a 0

irte este ano a 3ABN Latino part'nipar del efecto dom.é?

Si tu respuesta es Si, unete a nosotros, jte esperamos! r .

—




De nuestro Presidente:

Estimado amigo de 3ABN Latino

La historia de Ezequias siempre me ha impresionado. A la
edad de 25 anos comenzd a reinar “E hizo lo recto ante los ojos de
Jehova’, 2 Cronicas 29:2. En otras palabras “Hizo las cosas bien!”

Pero, ;qué fue lo que este rey hizo? En primer lugar, limpi6 y
restaurd el templo para la adoracion. Luego ordeno al pueblo que
cantase y alabase a Dios a través de la musica. De esto modo, al
mismo tiempo que reflexionaban en la misericordia y bondad de
Dios, cantaban alabanzas con alegria y postraban su rostro en
adoracion.

Entonces Ezequias dijo: “Vosotros os habéis consagrado ahora
a Jehova; acercaos, pues, y presentad sacrificios y alabanzas en la
casa de Jehova” 2 Crénicas 29:31.

Durante el mes de Febrero reflexionemos en la bondad que
Dios ha tenido con nosotros en lo que va del afio 2009. Aun-
que todavia estamos sintiendo los efectos nefastos del afio 2008,
pero Dios nos ha conducido hasta aqui, peleando todas nuestras
batallas. Si miramos hacia atras a todas las bendiciones recibi-
das, debiéramos dar al Sefior ofrendas de accion de gracias como
simbolo de aprecio por su continua misericordia hacia nosotros.

Nunca ha habido un tiempo en que hayamos necesitado tan-
to apoyo de parte de ustedes para continuar la obra de Dios en
3ABN Latino como lo es hoy. Los vientos que mueven la econo-
mia estan cada vez mas turbulentos y mucha gente esta buscando
una roca segura donde poner su pie. Con su ayuda 3ABN Latino
esta compartiendo con el mundo el tnico fundamento sélido:
Cristo Jesus!

Estamos orando por todos nuestros amigos
que se han unido a la causa de 3ABN Latino, a la
misma vez que valoramos sinceramente su apoyo

incondicional.

Jim Gilley

En Produccion...
Libros del Libro

De nuestro Gerente General:

Estimados amigos y hermanos:

“Fue como si Dios mismo me estuviera hablando”

A través de los anos he escuchado esas palabras varias
veces, de personas que cuentan su testimonio sobre cémo la
programacioén de 3ABN y 3ABN Latino ha impactado sus
vidas.

Estoy convencido de que Dios en Sus dulces maneras usa
a las personas que presentan los diferentes programas para
hablar directamente a Sus hijos. Las personas que dicen,

“fue como si Dios mismo me estuviera hablando”, son eviden-
cia de esa realidad. Otros han dicho con lagrimas, “al mirar la
programacion escuché exactamente lo que necesitaba oir”

El dngel que habl6 con los pastores que estaban cuidando
las ovejas durante el nacimiento de Jesus les dijo, “No temais,
porque os doy nuevas de gran gozo, que serd para todo el
pueblo” Lucas 2:10.

Considerando los testimonios que recibimos por teléfono,
correo postal y correo electronico, puedo decir con mucha
confianza que 3ABN Latino es una herramienta de Dios para
presentarle al mundo nuevas de gran gozo.

Para mi escuchar como se siguen abriendo puertas para
que 3ABN Latino llegue a mas hogares es motivo de alabar a
Dios, porque mas personas tienen la oportunidad de escu-
char las buenas nuevas. También, porque veo que estamos
mads cerca de ver el cumplimiento de la promesa de Jests: “Y
sera predicado este evangelio de reino en todo el mundo para
testimonio a todas las naciones; y entonces vendra el fin”
Mateo 24:14.

John Dinzey

3ABN Latino ha invitado al doctor Miguel Angel Nufiez, que actualmente se desempefia como Profesor de Post Grado en la

Universidad Adventista de Lima-Pert para grabar una serie de este programa nuevo. El Dr. Nufiez analizara la autoria, marco his-

como estas.

cién de su vida espiritual. El programa Libros del Libro tiene como
propésito cubrir todos los libros de la Biblia por diferentes tedlogos.

Gracias por su apoyo a este ministerio para poder lograr producciones

térico y contenido del hermoso libro Cantar de los Cantares. Durante esta serie, el
Dr. Nuifiez junto a su esposa Mery, presentaran este interesante libro en una manera

pausada y precisa. Le invitamos a sintonizar su canal 3ABN Latino para la edifica-

Teresa Bonilla

Milady junto a su esposo Gilberto y su nueva amiga y mentor Zely.

LO QUE LA BIBLIA DICE ACERCA DE...

Dios es amor
Nadie tiene mayor amor Juan 15:13
Dios tanto al mundo amé que Juan 3:16
Nos amd y envi6 a Su Hijo I Juan 4:10
Dios es amor. El amor echa fuera el temor.
El nos amé primero. No hay temor

Cristo es amor

Como el Padre os ha amado, también Yo Juan 15:9

Amaos los unos a los otros como Yo os he amado Juan 15:12
Vencedores a través de Quien nos amo Romanos 8:35-39
A quien mucho perdond ... mucho amé Lucas 7:47

Nos amd tanto que muridé por nosotros Juan 10:14-17

La relaciéon que existe entre el amor y los mandamientos

Esto es de Dios que guardemos

Sus mandamientos

Este es mi mandamiento que os améis
El amor, cumplimiento de la ley

I Juan 4:16-18

I Juan 5:1-3
Juan 15:12
Romanos 13:10

Recetas Deliciosas
Sancocho

Ingredientes

2 tazas de agua

1 taza de yautia picada

1 taza de hame picado

1 taza de calabaza picada

4 guineos verdes rallados

2 papas picadas en trozos

3 platanos verdes picados

3 0 4 mazorcas de maiz en rebanadas

2 cdas. de sofrito
3 hojas de recao

Sal al gusto

Procedimiento:

1 taza de repollo picado

4 dientes de ajo machacado
1 ramito de cilantrillo

2 zanahoria picada

1 sobrecito de sazon lite

EL AMOR

Coémo debe amar el hombre

Debemos también amarnos unos a otros
Nadie tiene mayor amor

El que no ama no conoce a Dios,

Dios es amor

Si alguno me ama guardard mi palabra
El que ama a padre y a madre mds que a Mi
no es digno de Mi

Amarids a tu Dios con todo tu corazén
Amad a vuestros enemigos, bendecidles
Amad a vuestros enemigos

Hablad la verdad en amor

La disciplina llega con amor

Dios al que ama castiga

Yo reprendo y castigo a todos los que amo

1 cda. condimento vegetal sabor a pollo

Conviccion A Través
De La Programacion

“Su canal me trajo esperanza a través
de la palabra de Dios. He estado miran-
do la programacion y estudiando con la
Biblia en la mano y he crecido espiritual-
mente al aprender las verdades de la Bi-
blia. Su canal es diferente a los demas. La
manera conservadora del vestuario en las
mujeres, me impresioné y por eso le doy
gracias a Dios y al equipo de 3ABN Lati-
no” Milady desde Puerto Rico

[ Juan 4:11
Juan 15:13

I Juan 4:8
Juan 14:23, 24

Mateo 10:37
Deuteronomio 6:5
Mateo 5:44

Lucas 6:27

Efesios 4:15

Proverbios 3:12
Hebreo 12:2
Apocalipsis 3:19

Coloque todos los ingredientes en una olla grande, tome 2 platanos y rallelos para hacer una masa y formar bolitas. Déjelo

cocinar a fuego bajito hasta que se ablanden las verduras y el caldo se espese.



